PRACOVNI LIST: NEBESKA TKADLENKA

Kreativita

Déti maluji tvary mrakd a popisuiji, co predstavuii.

- vytvareni krasnych obrazl v mysli, krasnych vzpominek, sni:
,Vidim té (ne) ocima, slysim te (ne) usima."

Nasi blizci v nasi predstavivosti v kazdém okamziku.

Odchazeni, pomijivost
- uchovavani vzpominek na milované a vdécnost za moznost setkat se s nimi

VSe, co se rodi, umird. Krasa, kterou si pamatujeme, v nas z{stava.

Rodinna pouta

Nasi pribuzni, bratr, sestra - diskuse o tom, jak silné jsou nase vazby k roding, co
prohlubuje blizkost:

- laska, spolecné prozivana radost, zabava, spolecné straveny cas, vzajemna
péce, pomoc a ochrana, sdileni, zajem atd.....

Bratr, sestra

Nejkrasnéjsi zazitky se sestrou, s bratrem; pro¢ mate své sourozence radi?

Emoce
Jak si dokazete poradit se smutkem, hnévem a beznadéji?
Co vam pomaha zvladnout tézké chvile?

Jak pak mlizeme pomoci druhym?



Prakticka cviceni:
Rozpoznavani emoci, citlivost, empatie:
- ve dvojicich: EMOCIONALNI ZRCADLO

Dité ukaze emoci, na jeho tvari se objevi radost, smutek, vztek, beznadéj, zvédavost
atd.... Druhé dité jako v zrcadle odraZzi emoci, kterou rozpoznalo na tvari svého
kamarada.

Relaxace: KULICKA

Déti zdanlivé spolknou mic a nejprve zatfesou hlavou, mi¢ putuje z jedné ruky do
druhé, do briska, silné vykopavaji mi€ z pravé nohy a z levé, tfresou celym télem.

MicC putuje uvnitf téla, pak jej déti vykopavaji nohou ke kamaradovi, ten opakuje
totéz.

Osvobozeni od se napéti, dychani, vzajemné propojeni: HOUSENKA

Déti si lehnou na podlahu, polozi hlavu na bricho kamarada, jeden za druhym.
Vytvori tak jakousi housenku, jsou propojeni hlavou a brisky. Védomé dychaji do
bricha, stale intenzivnéji, pak se zacnou smat. Citi, jak se jim pod hlavou pohybuiji
poskakujici briska kamarada.

Vnimaji vzajemné dychani a smich, vzajemné propojeni.

Archetypy, symboly:

1. Tkani osudu, zZivota, vSe, co v Zivoté prozivame a vytvarime, se vetkava do naseho
obrazu Zivota.

Praktické tkani v prostoru nebo na objektu:

Déti pomoci barevnych kulicek rozprostirou nitky ,,osudu" spojenim mist v prostoru,
napr. ve tfidé (nebo nitky propletou néjakym predmétem).

Kdyz déti proplétaji prostor, ukazujeme jim, jak se osudy lidi a svétl prolinaji a
vzajemné ovlivAuji.

2. Namalujte nebo najdéte mezi hrackami to, co by mohlo pomoci Matéjovi
prozivajicimu smutek, vztek, beznadéj. Cim byste mu udélali radost?



