PRACOVNI LIST = VYPRAVENI INDIANSKE
BABICKY

1. Nalamej klaciky, poslouchej zvuk praskani vétvi, vétve poskladej tak, jako bys
pripravoval ohnisté. Vsimni si, Ze kdyzZ se soustredis na néjakou cinnost a delas
Ji s radosti, vnimavé a nejlépe, jak dokdzes, cas jakoby zacal plynout jinak nez
obvykle.

2. Zapni baterku nebo svétlo v mobilu a podsvit’ dlan a prsty; predstav si, ze jsou
to plameny ohné.

3. Vymysli pro indianské holky a kluky jména spojena s prirodou:

Divoky pes, Smradlavy kojot, Silhava vrba, RiZzova zére...

4. Sedni si se zkfizenyma nohama na zem do kruhu, vypravéj napinavy pribéh,
tfeba o osudu indiand.

5. Vyrob si sv{j vitr, vétrik, vichr nebo tornado (viz predstaveni). Poslouchej jeho
zvuk. Sumi jako opravdovy vitr?

6. Nauc se indianska slova v lakotstiné: mato - medvéd, tatanka - bizon, hawk -
ahoj, tope - Ctyfi, ¢hi ¢a - dévce.

7. Vymysli, co by se mohlo stat bubnem. Zahraj v rytmu srdce.

8. Zazpivej pisen srdce. - Co to vlastné znamena?

ZatancCete v kole tanec srdce a svobody, tanec prirody.



