
KARTA PRACY – OPOWIEŚCI INDIAŃSKIEJ BABCI 

 

1. Połam patyki, posłuchaj dźwięku łamanych gałęzi, ułóż je tak, jakbyś 

przygotowywał ognisko. Zauważ, że kiedy skupiasz się na jakimś działaniu i 

celebrujesz je, czas zaczyna płynąć inaczej.  

2. Włącz latarkę lub światło w telefonie komórkowym i podświetl dłoń i palce, 

wyobrażając sobie, że są płomieniami ognia. (w ciemności) 

 

3. Wymyśl indiańskie imiona związanych z naturą dla dziewczynek i chłopców: 

Dziki Pies, Śmierdzący Kojot, Szara Wierzba, Różowy Świt... 

 

4.  Usiądź ze skrzyżowanymi nogami na podłodze w kręgu i opowiedz trzymającą 

w napięciu historię, być może o losie Indian.  

 

5. Stwórz własny wiatr, wicher lub tornado jak w spektaklu. (np. wstążki 

papierowe przymocowane do patyka) Posłuchaj jego dźwięku. Czy szumi jak 

prawdziwy wiatr? 

 

6. Naucz się indiańskich słów w języku Lakotów: mato- niedźwiedź, tatanka- 

bizon, hołk- cześć, tope- cztery, czhi czaa- dziewczyna. 

 

7. Z przedmiotów wokół stwórz prowizoryczny bęben. Graj w rytmie serca. 

 

8. Zaśpiewaj piosenkę o sercu, co ona oznacza? Zatańcz taniec serca i wolności, 

taniec natury. 


